
Ayudamos a la energía a hacer bien su trabajo
Guía para un consumo responsable

Con esta guía Gas Natural Fenosa ayudará a toda tu familia en el ahorro  
de energía.  

Para que todos podamos participar en la preservación del medio ambiente, 
luchando contra el cambio climatico y la contaminación. Cambiando hábitos  
de nuestra vida diaria podemos influir todos en los problemas medioambientales 
actuales. Ya verás que facil te lo hemos puesto…

Ayudamos a 

la energía 
a hacer bien su trabajo

Guía para un consumo responsable
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www.hogareficiente.gasnaturalfenosa.es





Prólogo
¡Ayudamos a la energía a hacer bien su trabajo!

Según el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre Cambio Climático (IPCC) de Naciones Unidas, los 
cambios observados en el sistema climático son muy probablemente resultado del incremento de gases 
de efecto invernadero causados por actividades humanas asociadas con la energía, el transporte y el uso 
de la tierra. 

Frente a esta problemática, en Gas Natural Fenosa hemos hecho de la efi ciencia energética nuestra primera 
práctica de responsabilidad social, porque creemos que es la forma más directa para combatir el cambio 
climático y reducir las emisiones de CO

2
. Por efi ciencia energética entendemos el uso racional de la energía. 

Esto permite mantener el mismo confort y calidad de vida pero disminuyendo el consumo energético. 

Gas Natural Fenosa trabaja para incorporar tecnologías de generación más efi cientes. Si un 80% de la 
electricidad se genera con energías no renovables, el comportamiento más responsable no puede ser otro 
que impulsar la investigación y aplicar innovaciones que mejoren el rendimiento de estas tecnologías. 
Una mayor concienciación y compromiso son necesarios porque este tipo de energías supone un recurso 
energético limitado.

Asimismo, esto es compatible con las energías renovables, cuya implantación completa las actuaciones 
de Gas Natural Fenosa en el cuidado del medio ambiente y desarrollo sostenible.

Todos somos responsables de reducir las emisiones de CO
2
 y Gas Natural Fenosa trabaja para 

conseguirlo. Pero necesitamos tu ayuda. A través de esta guía, te enseñamos cómo lograrlo. Es una 
pequeña ayuda de Gas Natural Fenosa para construir un mundo mejor y más responsable 

Porque la energía más limpia es la que no se consume, y la que menos cuesta.

Gas Natural Fenosa Centro de Efi ciencia Energética
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Esta guía es una de las iniciativas de Gas Natural Fenosa 
a favor de la Efi ciencia Energética inscrita en el programa S.E.E.



¡Ayudamos a la energía a hacer bien su trabajo!

La misión de la Familia Smart es 
enseñarnos, mediante sencillos 
consejos, el camino hacia una nueva 
vida en la que con unos pequeños 
cambios en nuestros hábitos 
consigamos ahorrar energía en el 
hogar y al mismo tiempo ayudar a 
preservar el medio ambiente.

Ser más efi ciente es muy sencillo, 
descúbrelo con la Familia Smart.

¡En tema de energía, nosotros 
somos los responsables!

¡Pon tu hogar a punto!
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¡Aprende a ahorrar 
mientras conduces!

¡Disfruta del exterior 
ayudando a la energía!

¡Usa las 3R!
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La energía
Sólo si somos conscientes de la situación 
energética podremos formar parte de la solución…

La energía es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo 
de la sociedad, y está presente en la mayor parte de nuestras 
actividades diarias: cada vez que pulsamos un interruptor, 
cuando cogemos el coche, al poner la calefacción,… Sin embargo, 
para que todos nosotros y las futuras generaciones podamos 
seguir disponiendo de energía, debemos ponerla en valor y 

comprometernos con un mejor y más racional consumo. 

Sólo si somos conscientes de la situación energética 
podremos formar parte de la solución. Hay que preservar 

el medio ambiente, y para ello debemos tomar dos 
caminos: el de la efi ciencia energética, consumiendo sólo 

lo que necesitamos, y el de las energías renovables, 
disminuyendo el uso de energías fósiles y nucleares. 
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.  Según haya sufrido o no 
transformaciones energéticas

Energía primaria: 
Se entiende por energía primaria 
aquélla que se obtiene de manera 
directa de la naturaleza. Es decir, 
sin pasar por ningún tipo de 
transformación. Por ejemplo, el 
carbón o el petróleo. 

Energía fi nal: 
Es aquélla que resulta de las 
transformaciones de la energía 
primaria y que llega al consumidor 
preparada para el uso. Por ejemplo, 
empleamos el carbón para producir 
electricidad o tratamos el petróleo 
para producir gasolina.

.  En función del tipo de fuente 
de energía
Las fuentes de la naturaleza de 
las que se obtiene la energía se 
clasifi can en dos tipos:

1. Fuentes de energía 
renovables: 
Son inagotables y su 
explotación no conlleva 
emisiones de gases de efecto 
invernadero (CO

2
, CH

4
, NO

x
,O

3
, 

clorofl uorocarburos, etc.).

Son las siguientes:
Solar, Eólica, Biomasa, 
Hidráulica, Mareomotriz, 
Geotérmica.

Importante

Según la Agencia 

Internacional de la 

Energía, se lograría 

el 58% del 

potencial de reducción de 

emisiones de CO2 mejorando 

la efi ciencia energética y el 

20% con energías renovables.

Nosotros somos responsables 

desde nuestros hogares 

de más del 16,8 % del 

consumo energético de 

España. Está en nuestra mano 

colaborar en la reducción de 

este consumo, no sólo por 

el ahorro económico, sino 

porque somos parte de la 

solución.

El potencial de ahorro de los 

hogares españoles es de 

19.611 GWh. ¿Crees que es 

poco? Este ahorro permitiría 

iluminar todos los hogares 

españoles durante un año.

* Hay ayudas ofi ciales para la 

compra e instalación de sistemas 

que usan energía renovable. 

Puedes consultarlo en www.idae.

es y en las páginas web ofi ciales 

de cada comunidad autónoma.

Tipos de energía
La energía puede clasifi carse de diferentes formas:

Tienen un impacto medio-

ambiental prácticamen-

te nulo y son una solución 

viable para paliar el 

problema energético actual.
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.  Lavavajillas
Una cuarta parte de los hogares españoles disponen de un 
lavavajillas. Es uno de los electrodomésticos que más energía 
consume, y la mayor parte de este consumo se emplea en calentar 
el agua. Por eso, actualmente, las mejoras tecnológicas permiten 
seleccionar temperaturas y programas para reaprovechar el calor 
del lavado para el aclarado o secado, disminuyendo notablemente 
el consumo energético.

Los lavavajillas bitérmicos, con toma de agua caliente y fría, 
ahorran energía cogiendo el agua caliente del sistema de 
producción de la casa (por ejemplo de tu caldera de gas natural) 
en lugar de calentarla con resistencias eléctricas internas, menos 
efi ciente.

Para reducir al máximo el consumo del 
lavavajillas:

•  Compra modelos con etiquetado energético 
de clase A y adecuados por tamaño y 
prestaciones a tus necesidades.

•  Usa el lavavajillas a carga completa siempre 
que puedas; cuando no sea así, selecciona 
un programa para media carga. Recuerda 
que cargarlo demasiado o superponer 
piezas tampoco es bueno, los platos no se 
lavan bien y acabamos poniendo otra vez el 
lavavajillas o lavando a mano. 

•  Elige programas adecuados al tipo, cantidad 
y suciedad de la vajilla, usando programas 
cortos siempre que puedas.

•  Antes de introducir los platos en el 
lavavajillas, hay que retirar los restos de 
comida; para ello, lo más recomendable es 
utilizar una espátula de goma que arrastre 
bien todos los restos. Evita aclararlos con 
agua siempre que puedas.

• Deja que la vajilla se seque al aire.

•  Mantén sufi cientemente llenos los 
depósitos de abrillantador y sal.

•  Limpia el fi ltro habitualmente para evitar 
obstrucciones.

35



.  Lavadora
La mayoría de viviendas españolas 
disponen de lavadora y la utilizan una 
media de entre 3 y 5 veces por semana. 
Si vas a comprar una lavadora 
recuerda que tenga etiquetado clase A. 
Y si quieres ser todavía más efi ciente 
comprueba que también tenga sonda 
de agua; ésta mide la suciedad del 
agua ajustando su consumo y el gasto 
energético a sólo el necesario.

Sea cual sea tu lavadora recuerda que 
no ahorrarás con ella si no haces un 
buen uso de ésta:

•  Aprovecha al máximo la carga de la 
lavadora y si no es posible usa siempre 
programas de media carga.

•  Utiliza el programa corto/económico 
de tu lavadora.

•  Lava con agua fría o a bajas 
temperaturas, 35º C. ¡El 80% de la 
energía que consume una lavadora se 
emplea en calentar el agua!

•  Aprovecha el sol para secar la ropa 
siempre que puedas.

• Limpia el fi ltro regularmente.
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* Si tu casa tiene dos tomas de 

agua para tus electrodomésticos 

anímate y compra lavavajillas y 

lavadoras bitérmicas.



en
 e

l h
og

ar

.  Secadora
La secadora es un 
electrodoméstico que consume 
mucha energía, úsalo cuando de 
verdad lo necesites.
Si vas a comprar o a cambiar 
tu secadora, elígela efi ciente 
energéticamente: 
las de gas son las más efi cientes, 
pero si te decides por una eléctrica 
procura que sea de clase A.
 
Además puedes:

•  Antes de usar la secadora, 
centrifugar la ropa al máximo 
en la lavadora; el centrifugado 
consume mucha menos energía 
que el secado.

•  Aprovechar al máximo la 
capacidad.

•  Secar en cargas distintas la ropa 
pesada y la ropa ligera.

•  Limpiar periódicamente el fi ltro 
e inspeccionar el orifi cio de 
ventilación para asegurar que no 
esté obstruido.
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Algunos hábitos efi cientes 
te ayudarán a ahorrar en tu 
cocina:

•  Utiliza ollas a presión siempre 
que sea posible.

•  Usa el agua estrictamente 
necesaria para cocinar, ya que 
cuanta más agua se utilice, 
más calor necesitará para 
calentarse y más energía 
consumirá.

•  Tapa las ollas durante la 
cocción.

•  Usa recipientes con fondo 
difusor y ligeramente superior 
a la zona de emisión de calor 
para aprovechar al máximo la 
energía.

•  Aprovecha el calor 
residual de las cocinas 
eléctricas convencionales 
y vitrocerámicas (si no son 
de inducción) apagándolas 
un poco antes de fi nalizar la 
cocción.

.  Cocina
Existen diferentes tipos 
de cocinas. Según 
la energía, podemos 
distinguir entre las 
eléctricas y las de gas. 
Las cocinas eléctricas 
pueden ser a su vez: de 
resistencias convencionales 
o vitrocerámicas. Estas 
últimas son más rápidas 

y efi cientes, en especial 
las vitrocerámicas de 

inducción.

Las cocinas de 
gas pueden 
ser de fogones 
convencionales o 
vitrocerámicas, y 
ambas superan 
a las eléctricas 
en efi ciencia.

 Las ollas a presión ahorran 

tiempo y energía hasta en un 80%.
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.  Horno
Existen hornos eléctricos y a gas; los de gas 
son los más efi cientes, aunque sean menos 
comunes. Dentro de los eléctricos es posible 
distinguir a los más efi cientes gracias al 
etiquetado energético, por lo que si vas a 
comprar un horno y no puedes instalar uno 
de gas elige uno eléctrico de clase A.

El consumo depende de tu horno, pero 
también de cómo lo utilices:

•  Abre el horno sólo si es necesario; cada 
vez que se abre la puerta, pierdes un 25% 
de la energía acumulada.

•  Apaga el horno unos minutos antes de 
fi nalizar la cocción.

•  Precalienta el horno sólo 10 minutos antes 
de introducir la comida para asados de 
más de una hora.

* Puedes ahorrar energía si aprovechas la 

capacidad del horno y cocinando a la vez el 

mayor número de alimentos.

Si utilizas el microondas en vez del horno puedes 

ahorrar entre un 60% y un 70% de energía.
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.  Ordenador
Los ordenadores personales se 
usan en casi la mitad de viviendas 
españolas y el número sigue 
aumentando. Por ello es importante 
conocer algunos criterios de compra 
efi cientes:

•  Los equipos con sistema de ahorro 
“energy star” tienen la capacidad 
de pasar a un estado de reposo 
transcurrido un determinado tiempo 
en inactividad: se llama hibernación. 
Su consumo en este estado se 
reduce a menos del 15% del 
consumo en estado normal. 

•  Compra impresoras que impriman 
a doble cara y aparatos de fax que 
usen papel normal (no térmico).

•  Apaga el ordenador si prevés una 
ausencia superior a 30 minutos.

•  En ausencias menores puedes 
apagar la pantalla, ya que es el 
componente que más consume. 

•  El salvapantallas que menos energía 
consume es el de color negro o 
“vacío”; puedes programarlo para 
que salte a los 10 minutos de 
inactividad. 
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