
Ayudamos a la energía a hacer bien su trabajo
Guía para un consumo responsable

Con esta guía el Grupo Gas Natural ayudará a toda tu familia en el ahorro  
de energía.  

Para que todos podamos participar en la preservación del medio ambiente, 
luchando contra el cambio climatico y la contaminación. Cambiando habitos  
de nuestra vida diaria podemos influir todos en los problemas medioambientales 
actuales. Ya verás que facil te lo hemos puesto…

Ayudamos a 

la energía 
a hacer bien su trabajo

Guía para un consumo responsable
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La energía
Sólo si somos conscientes de la situación 
energética podremos formar parte de la solución…

La energía es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo 
de la sociedad, y está presente en la mayor parte de nuestras 
actividades diarias: cada vez que pulsamos un interruptor, 
cuando cogemos el coche, al poner la calefacción,… Sin embargo, 
para que todos nosotros y las futuras generaciones podamos 
seguir disponiendo de energía, debemos ponerla en valor y 

comprometernos con un mejor y más racional consumo. 

Sólo si somos conscientes de la situación energética 
podremos formar parte de la solución. Hay que preservar 

el medio ambiente, y para ello debemos tomar dos 
caminos: el de la eficiencia energética, consumiendo sólo 

lo que necesitamos, y el de las energías renovables, 
disminuyendo el uso de energías fósiles y nucleares. 
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. �Según haya sufrido o no 
transformaciones energéticas

Energía primaria: 
Se entiende por energía primaria 
aquélla que se obtiene de manera 
directa de la naturaleza. Es decir, 
sin pasar por ningún tipo de 
transformación. Por ejemplo, el 
carbón o el petróleo. 

Energía final: 
Es aquélla que resulta de las 
transformaciones de la energía 
primaria y que llega al consumidor 
preparada para el uso. Por ejemplo, 
empleamos el carbón para producir 
electricidad o tratamos el petróleo 
para producir gasolina.

. �En función del tipo de fuente 
de energía

Las fuentes de la naturaleza de las 
que se obtiene la energía se clasifican 
en dos tipos:

1. Fuentes de energía 
renovables: 
Son inagotables y su 
explotación no conlleva 
emisiones de gases de efecto 
invernadero (CO2, CH4, NOx,O3, 
clorofluorocarburos, etc.).

Son las siguientes:
Solar, Eólica, Biomasa, 
Hidráulica, Mareomotriz, 
Geotérmica.

Importante

Según la Agencia 

Internacional de la 

Energía, se lograría 

el 58% del po-

tencial de reducción de emi-

siones de CO2 mejorando la 

eficiencia energética y el 20% 

con energías renovables.

Nosotros somos responsables 

desde nuestros hogares de 

más del 15% del consumo 

energético de España. Está en 

nuestra mano colaborar en la 

reducción de este consumo, no 

sólo por el ahorro económico, 

sino porque somos parte de la 

solución.

El potencial de ahorro de 

los hogares españoles es de  

19.611 GWh. ¿Crees que es 

poco? Este ahorro permitiría 

iluminar todos los hogares 

españoles durante un año.

* Hay ayudas oficiales para la 

compra e instalación de sistemas 

que usan energía renovable. Pue-

des consultarlo en www.idae.es 

y en las páginas web oficiales de 

cada comunidad autónoma.

Tipos de energía
La energía puede clasificarse de diferentes formas:

Tienen un impacto medio-

ambiental prácticamen-

te nulo y son una solución 

viable para paliar el  

problema energético actual.




